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社会兼职：

国际体重控制学会理事
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淮北师范大学/长江大学特聘硕士研究生导师
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一 、 关 于 我 们



关于我们

2004年，中国运动减肥第一人、上海体育学院陈文鹤教授为本科生讲课：《运动减

肥》，余安奇和冯磊两位同学通过走访健身俱乐部和体育培训机构，调研运动减肥市场，

发现市场空白，自筹3万元开始创业。



2005年5月10日，巅峰减重前身-沪康体育健身咨询公司

在上海体育学院招待所一楼的小房间里成立。

关于我们



7月9日，集住宿/餐饮/运动训练为一体的封闭

式管理的上海市青少年运动减肥夏令营在上海

体育学院开营，首期学员只有6名。

家长看到孩子从“又白又胖”蜕变为“又黑又

瘦”，情不自禁、喜极而泣。正式这种价值感和

工作成就感，构成了巅峰减重的初心：帮助更

多人通过科学的方法健康减肥！

关于我们



1.常态减肥班从1名学员开始

2.全国挑战杯大学生创业大

赛铜奖

3.大学毕业正式投入创业

20212005 2006 2012 2014 2015 2020

1.第1家自营健身房和酒店开业

2.有了稳定和规模化的营销和

教练团队，职工达到100人

3.一度资金困难，濒临倒闭，

团队自救，共克时艰

1.走出上海，开辟北京基地

开启全国布局战略

1.15、16年先后获得光

大资本和劲邦资本的投资

1.2019年开始布局新媒体

2.新冠疫情影响，导致业绩与

预期目标减少至少1个亿

3.正式开启加盟战略

4.团队规模增至800人，总部

办公面积扩至5000平

关于我们



2020年营收近3亿，

团队近800人、基地30+，

位列中国健身行业前10强！

关于我们



巅峰减重提供全脱产减肥训练营、线上

云减重服务及减肥吃用练等产品服务。

客户支付、消费、评价、个人减重数据

管理均可通过巅峰减重APP和云减重小

程序在线实现。

训练营 私教

云减重 运动器械

轻食

MCN
认证
培训

青少年
体适能

业务介绍



月付训练营周期费

5980~25980元/周期训练营，

满足不同消费层次人群减重

需求。全封闭、食宿训一站

式健康减重服务，打造专业

有温度的线下减肥社群，为

客户成功减肥保驾护航。

高端订制1对1专属私教

针对客户减脂、塑型、康复、体

态矫正、体能强化等需求，受过

专业系统训练的私教团队，通过

科学体质测评，为客户度身定制

私教服务，并保证训练价值数据

化和可视化。

云减重线上减重服务

专业营养师、教练、体重控制管

理师团队通过IT技术，打造线上

减重社群，通过服务结合减肥轻

食产品，帮助客户居家成功减肥，

并养成健康的生活习惯。

二咸MCN

专注打造“原创运动健身内容和

IP孵化”以及内容变现的MCN

机构。提供涉及肥胖人群吃、穿、

用、练多维度的健康服务。

业务介绍
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管理团队

余安奇 董事长/CEO/党支部书记

中国保健协会减肥分会副会长

国际体重控制学会理事长

中国教育部双创导师

2018，2019，2020届中共杨浦区党代

表

袁文顺 董事/副总裁/党支部副书记

分管：全国事业拓展，公共关系；

上海体育学院校友企业家协会副会长

冯磊 董事/副总裁/党支部委员

分管：研发/巅峰减重商学院

上海体育学院运动医学硕士

国际体重控制学会常务理事

上海市青少年体育协会常务理事

戴文涛 董事/副总裁/党支部委员

分管：财务/行政/人事

国家体育总局体科所/上海体育学院

运动医学硕士



王景霞 
副总经理/董秘

耿文豪
总经理

体育文化传播事业部

王业玲
总经理

体育发展事业部

胡宗营
总经理

中体巅峰事业部

刘子健
总经理

二咸事业部

潘丽娟
总经理

云减重事业部

刘晖
总经理

加盟商事业部

管理团队



陈文鹤教授

首席专家

上海体育学院

国际体重控制学

会副会长

前桥明教授

国际专家

日本早稻田大学

国际体重控制学

会会长

贺岭峰教授

减肥心理专家

上海体育学院教授

王兵教授

医学专家

上海交通大学附

属第九人民医院

刘敏教授

运动医学专家

上海体育学院

addidas签约专家

林鑫博士

体育教育专家

日本早稻田大学

国际体重控制学

会秘书长

专家团队



团队介绍

巅峰减重团队95%以上具备大学本科及以上学历，其中具备研究生以上学历占比20%。大

多数成员毕业于上海体育学院、北京体育学院、成都体育学院、安徽师范大学、郑州大学、

河南师范大学、郑州大学、南京体育学院、淮北师范大学等国家双一流大学和重点大学。



品牌优势

科研
实力

运营
体系

流量
优势

规模
优势

企业
文化



企业文化

以客户为中心，专注于健康减重教育，帮助客户安全、有效、科学

地减重，预防和改善因肥胖引起的慢性疾病，增强体质、促进健康以

及提高生命质量；

党建引领企业发展；

巅峰特色的集体所有制，让全体巅峰人更加幸福；

成为倍受社会尊重的、国际一流的健康减重教育集团。



科研实力

发表学术论文100多篇，主编和参与编写的著作10多部，带领巅峰减重技术

团队共出版《运动减肥》、《运动减肥300问》、《健身运动处方》和参编

了《中国脂肪肝防治指南》等专业著作，在核心期刊上累计发表学术论文和

科研成果100余篇，其中SCI源刊就有6篇。



体重控制国家标准起草

工作组副组长单位

教育部教学成果一等奖

上海市教学成果特等奖

科研实力

杨浦区双创小巨人企业



运营体系

以客户为中心的流程型组织架构；

完善的运营服务体系；

成熟的营养师、教练、减重导师团队；

功能强大的减重APP。



   做为WHO（世界卫生组织）倡导的“运动+营

养+心理+行为干预”有机结合的科学减重理念在

中国的践行者，我们将5D减重教育系统融入整个

训练营的课程体系中，通过5D（心态，目标，

方法，激励，行动）对肥胖者进行全面的干预，

激发潜能，自动自发突破自己，达成减重目标，

养成健康的生活方式。

运营体系



云减重服务



流量优势

二咸MCN

专注打造“原创运动健身内容和IP孵化”以及内容变现的MCN机

构。提供涉及肥胖人群吃、穿、用、练多维度的健康服务。
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规模优势



二 、 发 展 机 遇



发展机遇

“促进康体结合。加强体育运动指导，推广‘运动处方’，发挥体育锻炼在疾病防治

以及健康促进等方面的积极作用。大力发展运动医学和康复医学，积极研发运动康复

技术，鼓励社会资本开办康体、体质测定和运动康复等各类机构。”

　　——《国务院关于加快发展体育产业、促进体育消费的若干意见》（国发【2014】46号）文件

大力发展运动康复医学，鼓励社会力量开办康体、体质测定和运动康复等各类机构。

深入推进“体卫结合”，普遍开展高血压、糖尿病、肥胖症等慢性病运动干预，建

设“慢性病运动干预”示范站。

　　——《上海市人民政府关于加快发展体育产业促进体育消费的实施意见》（沪府发【2015】26号）文

件



“实施健康中国战略。人民健康是民族昌盛和国

家富强的重要标志。要完善国民健康政策，为人

民群众提供全方位全周期健康服务。坚持预防为

主，深入开展爱国卫生运动，倡导健康文明生活

方式，预防控制重大疾病。支持社会办医，发展

健康产业。”

　　——2017年中国共产党第十九次全国代表大会 习近平

发展机遇



体育是提高人民健康水平的重要途径，是满足人民群

众对美好生活向往、促进人的全面发展的重要手段，

是促进经济社会发展的重要动力，是展示国家文化软

实力的重要平台。

要推动健康关口前移，建立体育和卫生健康等部门协

同、全社会共同参与的运动促进健康新模式。

　　——2020年9月22日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习

近平在京主持召开教育文化卫生体育领域专家代表座谈会并发表重要讲话

发展机遇



《儿童青少年肥胖防控实施方案》

“超重肥胖已成为影响我国儿童青少年身心健康的重要公共卫生问题。为

切实加强儿童青少年肥胖防控工作，有效遏制超重肥胖流行，促进儿童青

少年健康成长，国家卫生健康委会同教育部等6部门制定了《儿童青少年

肥胖防控实施方案》。 ”

　　——    国家卫生健康委办公厅 教育部办公厅

市场监管总局办公厅 体育总局办公厅

共青团中央办公厅 全国妇联办公厅

2020年10月16日

发展机遇



我国成年居民超重肥胖超过50%，6-17岁的儿童青少年接近20%，6岁以

下的儿童达到10%。超重肥胖上升速度较快、流行水平较高、全人群均受

影响是当前人群的超重肥胖形势。

发展机遇



S
供应链端
人才供应链-中体巅峰大学

课程供应链-自研课程

健身器械供应链-人工智能设备

CRM/SAAS系统-大数据驱动

品牌打造-独角兽

头部流量制造-短视频赛道头部

提高人效和坪效-运营效率

渠道端
直营合伙人团队

加盟商/存量减肥机构

KOL/KOC流量变现

让教练团队价值最大化

规模化布局，满足客户多

样需求、降低减重门槛

打造客户极致减重体验

与客户建立终身链接

2 2
发展机遇



三 、 招 聘 计 划



招聘计划

岗位空缺：
营销岗位：200人                      教练岗位：200人

减重技术岗：50人                     线上客服岗：20人

信息流优化师：10人                 视频剪辑师：10人

短视频推广专员：5人                新媒体运营专员：5人

电商运营专员：5人                   平面设计师：2人



招聘计划

福利待遇：

1、正规劳动合同，五险一金

2、明确的职业发展通道，有机会成为公司合伙人或股权激励对象

3、系统的岗前培训和在岗“师带徒”，快速提升个人工作技能

4、每年带薪休假和免费体检

5、享受公司年度预算制利润和年终利润的分红



招聘计划

应聘方式：

发送个人简历至邮箱：dfzzb@021sports.com 

更多详情请登录官方网站：www.dffit.com

总部地址：上海市国权北路1688号湾谷科技园A4栋2F、3F



THANKS


